Jeste$my blisko ludzkich potrzeb

Sprawozdanie merytoryczne
z dziatalnosci Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej
,,Blisko Serca”
za rok 2022

Struktura organizacyjna Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej Blisko Serca:

a) Rada,
b) Zarzad,
c) Jednostki organizacyjne.

Na koniec 2022 roku Chrzescijaniska Stuzba Charytatywna Blisko Serca posiadata
zarejestrowane nastepujgce punkty: dwie S$wietlice srodowiskowe, trzy osrodKi
wypoczynkowe, jedno Centrum Rozwoju i Aktywnoéci Dzieci i Mtodziezy.

Udzielilismy pomocy 42 447 osobom. Catkowita warto$¢ pomocy wyniosta
3893 182,53 zt (stownie: trzy miliony osiemset dziewietdziesigt trzy tysigce sto
osiemdziesiat dwa ziote i piecdziesiat trzy grosze), w tym wartos¢ pracy
wolontariuszy wyniosta 473 150, 00 zt. Prace organizacji wsparto 75 wolontariuszy,
przepracowujgc wolontaryjnie 2 281 godzin.

Poniewaz Chrzescijanska Stuzba Charytatywna Blisko Serca wspiera dziatalno$¢
wolontariuszy w terenie, zorganizowana w ramach szesnastu wojewodzkich Fundaciji
Oddziatowych Chrzescijaniskiej Stuzby Charytatywnej, podajemy rowniez dane
bedgce podsumowaniem dziatalnosci realizowanych pod logiem organizacji:
udzielono pomocy 19510 osobom, warto$¢ udzielonej pomocy wyniosta
3 976 797,83.

W minionym roku Rada Chrzeécijanskiej Stuzby Charytatywnej Blisko Serca odbyta
siedem posiedzen, na ktorych przyjeta 25 uchwat. Zarzad Chrzescijanskiej Stuzby
Charytatywnej Blisko Serca na 9 posiedzeniach podjat 33 uchwaty.

W 2022 roku realizowalisémy cele statutowe Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej
Blisko Serca w nastepujacych zakresach:
|. Pomoc osobom ubogim,
Il. Pomoc zdrowotna,
ll. Pomoc dzieciom i mtodziezy,
IV. Pomoc osobom z niepetnosprawnoscia,
V. Wsparcie dziatan lokalnych,
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VI. Wsparcie Rodziny,
Vil. Pomoc uchodzcom.

. Pomoc osobom ubogim

W zakresie pomocy potrzebujgcym realizowali$my nastepujace projekty:

a) Badz Solidarny w Potrzebie — osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacii
finansowej udzielalismy pomocy, zakupujac niezbgdne do zycia leki, zywnos¢ czy
opat. Uiszczali$my optaty za media, wspieralismy w realizacji kosztownych zabiegow
medycznych oraz rehabilitacji. Wspieralismy rowniez beneficjentéw literaturg o
tematyce rodzinnej i zdrowotnej. tacznie objeliSmy pomocg w tym projekcie 1 182
osoby.

Il. Pomoc zdrowotna

W zakresie pomocy zdrowotnej realizowalismy nastepujace projekty:

a) Edukacja zdrowotna — Chrzescijanska Stuzba Charytatywna Blisko Serca
realizowata dziatania majace na celu profilaktyke (ochrone) zdrowia. W zwigzku z
tym zostat wydany i rozpowszechniony materiat szkoleniowy na temat promocji
zdrowia, w formie drukowanej broszury, w naktadzie 2 000 egz. Rozpowszechniono
rowniez ptyty DVD z 12 filmami na temat zdrowia fizycznego, umystowego |
psychicznego w ilosci 500 egz. Dotarlismy w ten sposéb do co najmniej 2 500 osob.

Finansowaliémy wydanie biuletynu pt. ,Chronimy Zdrowie”, ktory ukazuje sie w
formie elektronicznej, w cyklu miesigcznym. Pismo ma na celu edukacje zdrowotng
spoteczenstwa, a tym samym ochrone i profilaktyke zdrowia. Dodatkowo biuletyn jest
umieszczony na kilku stronach internetowych, w tym: www.sprawyzdrowia.pl.
t acznie dotarlismy do ok. 3 000 osdb.

W Klubach Zdrowia prowadzonych przez Wolontariuszy Chrzescijanskie] Stuzby
Charytatywnej Blisko Serca odbywato sie 6 prelekcji i wyktadow na temat zdrowego
stylu zycia. Zorganizowano rowniez 15 mobilno-diagnostycznych wystaw EXPO
Zdrowie, podczas ktorych uczestnicy mogli sprawdzic stan swojego zdrowia. Ponadto
odbyto sie 5 spotkan w ramach projektu Vitality. Przeprowadzono 11 wyktadow w
zakresie promocji zdrowia oraz 17 spotkan-konferencii dotyczacych profilaktyki
zdrowotnej. tacznie w wyzej wymienionych projektach i spotkaniach wzieto udziat
5 120 osob.

b) Zdrowo Na Nowo — na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,Przystan” w
Grzybowie oraz w Wisle zorganizowano 6 turnusow zdrowotnych; ktérych celem byta
edukacja zdrowotna (konsultacie z personelem medycznym, wyktady, szkoty
zdrowego gotowania) oraz poprawa stanu zdrowia (odnowa biologiczna, ¢wiczenia
fizyczne, odpowiednio dobrana dieta). W turnusach Zdrowo na Nowo wzieto udziat
tacznie 97 osob.

I1l. Pomoc dzieciom i miodziezy:

W zakresie pomocy dzieciom i mtodziezy realizowaliSmy nastgpujace projekty:

a) Swietlice $rodowiskowe - w dwoch sSwietlicach érodowiskowych ,Garaz”
i ,Grodzisko” oraz w Centrum Rozwoju i Aktywnosci Dzieci i Mtodziezy ,Mis”
objeli$my opieka tacznie 112 dzieci, ktorym oprocz korepetycji zapewnilismy
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réznorodne zajecia, takie jak teatralne, kulinarne, plastyczne, taneczne, sportowe,
komputerowe, socjoterapeutyczne, warsztaty psychologiczne oraz warsztaty z
zakresu profilaktyki uzaleznien, a takze zajecia rekreacyjne — biwaki, wycieczki oraz
ogniska. Pomoca psychologiczng lub pedagogiczng objelismy rowniez 135 rodzicow.
Wolontariusze na rzecz tego projektu przepracowali tgcznie 130 godzin o wartosci
8 450 zt.

b) Wypoczynek dla dzieci i miodziezy — zorganizowaliémy kolonie, poétkolonie,
ferie, wycieczki oraz inne formy wypoczynku, a takze szkolenia i treningi, ktérych
celem byt szeroko rozumiany rozwdj szczegolnie dzieci i mitodziezy oraz
propagowanie turystyki i rekreacji z elementami promocji zdrowego stylu zycia.

c) Edukacja spoteczna dzieci i miodziezy — dzieki wspotpracy z Teatrzykiem
Kukietkowym ,Ziarenko Gorczycy” prowadzonym przez Anne i Adama Sobaszkow
wystawiono dla 1 263 dzieci dziesie¢ sztuk teatralnych (kukietkowych), ktérych celem
jest edukacja spoteczna dzieci i miodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien
i profilaktyki zdrowia. Oprocz tego przygotowano, nagrano ptycie DVD, a nastepnie
rozpowszechniono spektakl pt. ,Kochajgcy Ojciec” (edukacja spoteczna). Spektakle z
zakresu profilaktyki uzaleznien pt.: ,Filip na feralnej wyspie” oraz ,Filip w krainie
zdrowia”, ktore zostaty nagrane w latach poprzednich, zostaty umieszczone na
stronie  www.ziarenkogorczycy.pl. Wolontariusze na rzecz tego projektu
przepracowali tgcznie 720 godzin o wartosci 86 400 zt.

IV. Pomoc osobom z niepetnosprawnoscia

W zakresie pomocy osobom z niepetnosprawnoscig realizowalismy nastepujace
projekty:

a) Pomoc osobom gtuchoniemym — Klub Oaza w Warszawie — prowadzilismy
przez caty rok cotygodniowe spotkania integracyjne dla osob gtuchoniemych oraz
udzielalismy im pomocy w rozwigzywaniu ich probleméw. Pomoca objeto 20 osob.
Wolontariusze na rzecz tego projektu przepracowali facznie 716 godzin o wartosci 78
800 zt.

V. Wsparcie dziatan lokalnych

a) Wsparcie dziatan lokalnych — wspierano finansowo, organizacyjnie oraz
merytorycznie dziatalnoé¢ wolontariuszy dziatajgcych w ramach szesnastu
wojewodzkich Fundacji Oddziatowych Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej Blisko
Serca. Na rzecz tego projektu wolontariusze organizacji (gtownie jej zarzad)
przepracowali tacznie 835 godzin o tacznej wartosci 83 500 zt.

Przeprowadzono réwniez szkolenia, prelekcje, wyktady o tematyce spoteczno-
dobroczynnej dla wolontariuszy. tacznie przeprowadzono 12 prelekcji w trybie
stacjonarnym i on-line, docierajgc do 6 240 oséb.

VI. Wsparcie rodziny

W ramach wsparcia dla rodzin Chrzeécijanska Stuzba Charytatywna Blisko Serca
utworzyta strone internetowa: www.rodzinabliskoserca.pl. Na wspomnianym portalu
dostepne sg roznorodne tresci dla rodzin, poprzez ktére specjalisci pomagajg
zglebiaé trudne zagadnienia w obrebie tematéw takich jak np. rodzicielstwo,
maizenstwo czy wychowanie dzieci. W celu realizacji tego projektu, przy wspotpracy
z Osrodkiem Radiowo-Telewizyjnym ,Gtos Nadziei” wyprodukowano polska wersje
filméw edukacyjnych pt. ,Rozmowy o Rodzinie”, ktére oproécz innych materiatow
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edukacyjnych zostaty zamieszczone na wspomnianej stronie. Dodatkowo nagrania te
zostaly zamieszczone réwniez w serwisie YouTube, co pozwolito na dotarcie do
szerszego grona odbiorcow. Wyprodukowano tgcznie 20 filmoéw, dzigki nim udzielono
pomocy edukacyjno-rodzinnej 10 250 osobom.

VIl. Pomoc uchodzcom

W czasie kryzysu wojennego w Ukrainie Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
_Blisko Serca” udzielata pomocy zaréwno uchodzcom, ktérzy uciekli do naszego
kraju, jak réwniez osobom, ktére pozostaty na terenie Ukrainy. Zapewnilismy
schronienie 158 osobom, ktére zostaty zakwaterowane w Osrodku ,ORION" w Wisle
oraz w Centrum Rekreacyjno-Wypoczynkowym ,POLUBIE” w Zatoniu k/ Ztocienca.
Dostarczalismy réwniez produkty zywnosciowe do okoto 900 uchodzcow, ktorzy
przebywali w punkcie recepcyjnym MTP w Poznaniu. Dodatkowo dotarlismy z
pomoca zywnosciowg do 8 000 uchodzcéw, ktorzy przebywali w zachodniej czesci
Ukrainy. Wolontariusze na rzecz tego projektu przepracowali facznie 2 889 godzin o
wartosci 216 000 zt.

Zaangazowane jednostki Liczba S ———
Lp. | Nazwa projektu olganizacyine o%en nie é?odkéw
’ Chrzescijanskiej Stuzby | objetych abllcznvoh
Charytatywnej pomoca | P Y
| POMOC OSOBOM UBOGIM
1 Badz Solidarny w 1182 Darczyncy
Potrzebie indywidualni
2 SUMA 1182
Il POMOC DZIECIOM, MLODZIEZY, RODZINIE
I ,Mis” we Wroctawiu, UM Gdansk,
1 éro?j\g\lr?its“lfc?we ,Grodzisko” w Gdansku, 247 UM Opole,
,Garaz” w Opolu, UM Wroctaw,
Wypoczynek dla ‘
2 | dzieci, miodziezy ORD%TEQ’ESTAN’ 3570
i dorostych
Edukacja
3 | spoteczna dzieci i 1263
miodziezy
4 SUMA 5080
I POMOC OSOBOM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
1 Pomoc osobom 20
gtuchoniemym
2 SUMA 20
v POMOC ZDROWOTNA
Edukacja
1 zdrowotna 10620
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2 | zdrowo Na Nowo ‘ Grzybowo, Wista 97 ‘
3 SUMA \ 10717 \
Vv WSPARCIE DZIALAN LOKALNYCH
1 ChSCh Blisko -
Serca
16 Fundagji
2 Oddzialowych 19510
3 SUMA 25 750
Vi POMOC RODZINIE - EDUKACJA
1 Pomoc rodzinie 10 250
2 SUMA 10 250
Vil POMOC UCHODZCOM
1 Uchodzcy | 8 958
LICZBA BENEFICJENTOW POMOCY -
CHRZESCIJANSKA SLUZBA 61 957
Vil CHARYTATYWNA
BLISKO SERCA | 16 FUNDACJI
_ODDZIALOWYCH
WARTOSC UDZIELONEJ POMOCY W
CHRZESCIJANSKIEJ SLUZBIE
IX CHARYTATYWNEJ 3893 162,53
BLISKO SERCA
PODSUMOWANIE UDZIELONEJ POMOCY W
X CHRZESCIJANSKIEJ SLUZBIE 7 869 980,36
CHARYTATYWNEJ (LACZNIE Z 16
ODDZIALAMI WOJEWODZKIMI)

Wspélpraca z innymi organizacjami:

Wspotpracowaliémy z wieloma organizacjami, z ktérych najwazniejsze to:
— oérodki pomocy spotecznej,

— banki zywnosci,

— urzedy miast, urzedy marszatkowskie i ministerstwa,

— koscioty,

- fundacje i stowarzyszenia,

— domy pomocy spotecznej.

Nasza dziatalno$é byta mozliwa dzieki ofiarnej pracy wolontariuszy, dotacjom
samorzadowym, zbiorkom publicznym, 1% podatku, indywidualnym
darczyficom oraz osobom prawnym, takim jak Unia Europejska, Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych, Ministerstwo Spraw  Zagranicznych, wiadze
samorzadowe, Koéciét Adwentystow Dnia Siédmego, Wyzsza Szkota
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Teologiczno-Humanistyczna, Dom Opieki Samarytanin, Fundacja ADRA
Polska, Korespondencyjna Szkota Lepszego Zycia, Polskie Stowarzyszenie
Zdrowa Rodzina, Osrodek Radiowo-Telewizyjny ,Gtos Nadziei".

Pragniemy podziekowaé¢ wszystkim darczyricom za kazda zilotowke
i dary rzeczowe oraz wolontariuszom za poswigcony czas, zdolnosci
i serce w pracy na rzecz innych.

Zestawit:

Dyrektor
Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywne;

Pawet Lazar




